Badespal! & Saunaland

Willkommen im Plantsch

| SCHONGALU - Im Plantsch finden Sig
auf 10.000m’ nicht mur Erholung,
Sport: und ‘Wellnessangebote
sowle Spiel unid Spal fur Jung
und Alt, sondern zudemeln ¢
Hochstmall an  Hygiene
und Wassargualitir,
Ganzjshriger BadespaB st
garantiert, Erleben Sie pri-
ckelnde Stunden in der hel
len und warmen Badewelt,
Mit Sprungturm, Sprunghrett,
Gymnastik- und Lehrschwimmbe-
cken,  Mutter-Kind-Becken, 25m-
Schwimmerbecken, Wellness-
Ruheliegen, Solarium, zahlreichen
Wasserspielgeraten und einer B6m:
Ralfenrutsche mit Lichteffekten.
[as Plantsch lst familienfreundlich
und -behindertengerecht einge-
richtet, aulerdem bietet es High-
Speed-DSL Internet-Terminals,
Wasser-GroR-Splelzeug,  FuBball
Profi-Kicker, Malacke mit Vorlagen,
Unterhaltungsprogramm, Kinder-
dusche, KinderWC, Wickelablage,
behindértengerechte Ausstattung,
Plantsch-Shop und Verieih.

Das Plantsch Freibad st von' Mai
bis September gedfinet mit 215m-
Sportbecken, Nichtschwimmerbe-
cken, KleinkindWasserdschungel,
12m Breitwellenrutsche, Beachvol-
leyball-Platz, Speed-Soccer-Court,
Spielepark, Kinderspielplatz  und
Matscheplelplatz.
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I Sormer wie Winter bletet das |

Plantsch Wellness pur. Lassen Sie
den Alltag in der Umkleidekahi-
ne zurlick und geniefien Sié den
Warmwasser-Wellnessbereich  mit
seinen  zahlrelichen, wohltuenden
Whirl- und Massagesinrichtungan,
Saunaland und Gastronomie bleten
weftere attraktive Angebote zu th-
rem Wohlbefinden an.

Das Plantsch Saunaland heiflt Sie
Willkommen m  Zauberland  der
Sinnlichkeit, — lebevall eingerich-

tet und ideenreich betrieben. Das |

Saurnaland ist ausgestattet mit Fin-
nischer Sauna, Finmische Werkzeug-
Blockhaussauna, Tepidarium mit
Lichttherapie, Dampfbad ‘mit Ster
nenhimmel, Heif-(Kalt-Tretbecken,
Erlebnisduschen,  Ful-Erlebnispfad

am Saunateich, Crush-El-Brunnen, |

Tauchbecken, Massage- und Heil-
schlammanwendungen.

Fusitzlich bietet das Plantsch im

Sommer wig Winter Veranstal-
tungen, Aktinen und Events an,
{wwwplantsch-schongauw.de)
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| Geistheilung als

Jeder kann die Anbindung an seine innere

Heilquelle entdecken

Von Ralf-Michael Hellmuth

RAISTING Treue
Leser unserer Frei-
zeitSchrift  kenpen

Heike Michaela Frey
cchon aus einat un-
serer letzten Aus-
gaben. Wir durftzn
Frau Frey als sympa-
thische Frau kénnen
lernen, die fest im
Alltagsieben steht
und sich: glelchzeitig
seit Jahren mit Herz
und Seele ihrer Beru-
fung widmet ... der
Geistheilung.  Und
| dies seit 2005 sogar .in Vollzelt",
da sie- alle Nebentdtigkeiten zu-
gunsten jhrer Bestimmung aufge-
geben hat.

Fiir die dreifache Mutter bedeotet
Geistheliung vor allem, Menschan
und There mittels Heilenergion lle-
bevoll und sanft zu unterstitzen
und zu begleiten. Was jm Detail in
den Elnzel- und Cruppensitzungen
oder i Fernheflungen geschieht,
ist sters Individaell und richt vor-
hersehbar urid doch rankt es sich
darum den Heller in sich selbst
zu finden", sich selbst eine innere
Heilquelle zu erschliefien. In allen
Menschen schlummert éin uner-
schpifiches Potential an Energle
und Maglichkeiten und wartet
sehnsuchtsvoll auf Erweckung,

Bereits sait Ober 15 Jahren arbei-
tet Frau Frey als Ceistheiler und
erwahnt dabel hre Hande und Au-
genals bedeutsame , Werkzeuge”,
urm heflende ghttliche Liabe zu ka-
nalisteren und weitérzugeben. Die
volle Konzentration auf das Leben
| threr Bestimmong und Berufung,
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Gruppanheailungen
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Seminars

Hefke Michaela Frey

brachte in den
letzten  Jahren
gine grneute
vertiefung ihrer
Arbeit mit sich.
Eine nahezu. ab-
solute  Erkennt-
nis kam in Thr
zum Vorschein,
die e selbst
mit den Worten
beschreibt: | ich
wusste  plitz.
lich, dass Nichis
notwenig ist, um
DAS zu s8in, was
fir jeden von urs miighich ist."” Da-
durch erfubr sie noch mehr den
tlafen Inneren Frieden, Stille und
die -Liebe inihr sowie ALLES WAS
IST, Der Heller war itnmer schor in
uns ... er kann und darf geweckt
undvolikammen aktiviert werden.
Jetztl

Vigle kennen die angenshme Frau
it Praxis in Ralsting auch aus der
Tw-Talkshow , Fliege" und aus dem
Buch ,Gelstheiler®, in dem renom:
mierte Gelstheiler vorgestellt und
von neutralen Personen ,getes
tet wurden. Far Hefke Michaela
Frey steht fest, dass Heflung im-
mer mglichist, In der Vergangen-
heit durfte ste sogar schon einige
eingafleischte Skeptiker mit irer
Gabe berohren und’ vielleicht so-
gar  Oberzeugen". Doch was be-
deutet hier schon Oberzeuging,
wian sieht nur mit dem Herzen
gut. Das Wesentliche st fir die
Augen unsichthar.”
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